
   

                      

          

 
  

 
  

 

寒気きびしき折柄 あわただしい師走となり、何かとご多用のことと存じます。 

早いもので今年も残り少なくなりました。これから寒さも増してまいります。体調管理に

ご注意頂き、よいお年をお迎え下さいね。※年始は 1/4からの営業となります。 

 

 

12 月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

13 日（水） ほのぼの絵本 １１：００～ 

14 日（木）26日（金）音楽療法 １０：４５～ 

20 日（水）ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ 13：30～ 

25 日（月）ハイカラ小学生来訪 11：00～ 

28 日（木） 生花クラブ  １３：３０～ 

第４月曜日･第１水曜日  書道クラブ １３：３０～  

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

 性が先 6 日～11 日⇒女性が先 

 

 

4 日～9 日⇒男性が先 11 日～16 日⇒女性が先 

18 日～23 日⇒男性が先 25 日～30 日⇒女性が先 

     

 <レクリエーションの予定> 

 

4 日 ～ 9 日   ナイスイン！ 

11 日 ～ 16日  棒立てゲーム 

18 日 ～ 23日  クリスマス週間 

25 日 ～ 30日  年越しそば 

ＶＯＬ．１８４  

平成２９年 寒気の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年も、利用者様が作った作品を

11/17 に宝塚で行われた市民フ

ォーマルに出品しました♪そこ

で優秀賞を頂くことができまし

た♪ 

宝塚のマンホールのふたのデザ

インを色んな材料で綺麗に表現

されました。 

 今年も施設屋上にて芋

掘りを行いました。今年

はどれも可愛らしい小ぶ

りな芋ばかりでしたね♪ 


