
   

                      

          

 
  

 
  

 

日増しに秋の深まりを感じる季節となりました。今年は例年より早くインフルエンザ

が流行すると予想されています。普段からの手洗いの徹底と水分補給に気をつけ、予防し

て下さいね。 

 

 

10 月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

11 日（水） ほのぼの絵本 １１：００～ 

12 日（木）31日（火）音楽療法 １０：４５～ 

26 日（木） 生花クラブ  １３：３０～ 

第４月曜日･第１水曜日  書道クラブ １３：３０～  

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

 性が先 6 日～11 日⇒女性が先 

 

 

2 日～7 日⇒女性が先 9 日～14 日⇒男性が先 

16 日～21 日⇒女性が先 23 日～28 日⇒男性が先 

 

     

 

 <レクリエーションの予定> 

 

2 日 ～ 7 日  散歩に連れてって 

9 日 ～ 14 日  いもほりゲーム 

16 日 ～ 21日 吹いてｽﾏｰﾄﾎﾞｰﾙ 

23 日 ～ 28日 さつまいもｸｯｷﾝｸﾞ 

 

ＶＯＬ．１８２  

平成２９年 清秋の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 浴室がリニューアルし

ました♪床の張替えと、念

願の個浴を設置致しまし

た！階段が難しく浴槽に

浸かれなかった方もこれ

で湯船に浸かれます。工事

の間ご協力頂きありがと

うございました。 

9/18～9/23 は敬老週間

でスタッフがヒゲダンスや

芸を披露致しました♪楽し

んで頂けましたか？ 


