
   

                      

          

 
  

 
  

 

日中は大分暖かくなってまいりました。朝晩はまだまだ寒く、寒暖の差が

大きい季節です。体調にお気をつけ下さいね。4 月に入りようやく、桜も咲

き始めました。エスペランサでのお花見お楽しみに♪ 

 

４月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

12 日（水）  ほのぼの絵本 １１：００～ 

14 日（金）  音楽療法   １０：４５～ 

27 日（木）  生花クラブ  １３：３０～ 

 

第４月曜日･第１水曜日  書道クラブ １３：３０～  

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

 1 日～4日⇒男性が先 6 日～11 日⇒女性が先 

 

 

3 日～8 日⇒女性が先 10 日～15 日⇒男性が先 

17 日～22 日⇒女性が先 24 日～29 日⇒男性が先 

 

 

 <レクリエーションの予定> 

 

3 日 ～ 8 日  体力測定・棒体操・ドレミの歌 

10 日 ～ 15日 花咲かせ競争 

17 日 ～ 22日 お花見 

24 日 ～ 29日 こいのぼり作り 

※桜の開花状況により予定変更もあります。 

 

ＶＯＬ．１７９  

平成２９年 春陽の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
アニマルセラピーで

賢くて可愛いワンち

ゃんがやってきてく

れました。皆さん癒

されましたね♪ 

エスペランサの桜より、一

足先にデイのサクラが綺麗

に咲きました♪皆さんで協

力してとてもキレイにでき

ました。 
4/1 時点での、

お庭の桜は少し

だけ咲き始めて

いました。 


