
   

                      

          

 
  

 
  

 

謹んで新年のお慶びを申し上げます。旧年中は大変お世話になり心よりお

礼申し上げます。本年も何卒よろしくお願い申し上げます。今年が皆様にと

って幸多き年となりますようお祈り申し上げます。 

 

1 月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

11 日（水）  ほのぼの絵本 １１：００～ 

26 日（木）  生花クラブ  １３：３０～ 

 

第４月曜日･第１水曜日  書道クラブ １３：３０～  

 

 

    

    

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

 

 

 4 日～7日⇒男性が先 9 日～14 日⇒女性が先 

16 日～21 日⇒男性が先 23 日～28 日⇒女性が先 

30 日～4日⇒男性が先 

 

 

 

 <レクリエーションの予定> 

 

4 日 ～ 7 日  書き初め 

9 日 ～ 14 日 体力測定・すごろく 

16 日 ～ 21日 ボウリング 

23 日 ～ 28日 宝船へピョン 

30 日 ～ 4 日  体力測定・節分 

 

ＶＯＬ．１７６  

平成２９年 新春の候 

介護老人保健施設エスペランサ 

 



  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

利用者様が作った作品を

11/11 に宝塚で行われた市

民フォーマルに出品しました

♪そこで優秀賞を頂くことが

できました♪ 

また、協力して素敵な作品を

作ってくださいね。 

 

天気の良い日は、リハビ

リで屋外歩行を実施し

ています。近くの公園ま

で行き休憩して帰りま

す。 


