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が先

31 日 ～ 4 日🚹🚹が先

24 日 ～ 29 日 🚺🚺

が先

17 日 ～ 22 日 🚹🚹が先

10 日 ～ 15 日 🚺🚺

3 日 ～ 8 日 🚹🚹が先
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入浴の順番

お願い！

＊マスクについて
・利用中のマスク着用をお願いします。

・マスクの予備の持参をお願いします。

・マスクを忘れた場合などは、ご用意がありますが有料（1枚10円）での提供か個包装のマスクとの交換を

お願いします。

＊新聞・雑誌の設置について
複数の利用者様が回し読みをする為、感染リスクがあるのでしばらくの間、設置を中止させて頂きます。

今後、再開時期については検討していきます。

「有備無患（そなえあればうれいなし）」よく耳にするこの言葉は、中国最古の歴史書「書経」にある一節。

日頃から十分に準備をしておけば、何が起ころうとも困らない、動ずることはないという意味です。2000年
もの間語り継がれてきたことを考えますと人生をよりよくするための生き方は、時代に左右されることなく、

大切な先人の教えとして今でも私たちの生活に根づいているものだと気づかされます。健康もまた同じく、

日々の「心がけ」あってこそのもの。心と体の健康は、苦しみを乗り越える力となって、自分を強くしてゆくも

ののように感じます。普段からの心構えが何事においても大事ですね‥‥‥‥‥❣

リハビリ岡元科長が移動になり、亀崎が

後任として来ましたのでよろしくお願いし

ます。

＊緊急事態宣言が発令されご心配やご不安がある

と思いますが少しでも、いつもと違う様子や症状が

あれば無理をせずに自宅療養をお願い致します。
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