
   

                      

          

 
  
 

  
謹んで新年のお慶びを申し上げます。旧年中は大変お世話になり心よりお礼申し上げま

す。本年もデイケアスタッフ一同皆様と共に頑張って行きますので何卒よろしくお願い申

し上げます。皆様にとって幸多き年となりますようお祈り申し上げます 

 

 

1 月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

14 日（火）29日（水）音楽療法 １０：４５～ 

23 日（木） 生花クラブ  １３：３０～ 

30 日（金）ニューイヤーコンサート 

 

第１・第４月曜日  書道クラブ １３：３０～  

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

  

 

 

6 日～10日⇒女性が先 13 日～17 日⇒男性が先 

20 日～24 日⇒女性が先 27 日～31 日⇒男性が先 

    

     

 

 <レクリエーションの予定> 

 

6 日 ～ 10 日  凧揚げ 

13 日 ～ 17日  福笑い 

20 日 ～ 24日  すごろく 

27 日 ～ 31日  ピンポン玉飛ばし 

 

ＶＯＬ．２０９  

令和２年 新春の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

  

 

 

 

  

 

 

 

健康第一で過

ごせますよう

に  Ｃ・Ｔ            

        

        

      

   C・T 

 

楽しい一年に

にしていきた

いです 

   Ｓ・Ｓ 

健康第一で頑

張ります・・ 

   Ⅰ・Ｓ 

笑顔いっぱい

の幸せな年と

なりますよう

に・・ 

  T・K 

 

早寝・早起き・

整理・整頓 

   Ｔ・Ｔ 

 

健康で過ごせ

ますように・・ 

    C・M 

 

-5 ㎏減を目指

します！！！ 

   Ｙ・Ⅰ 

もっとたくさん

利用者様と一緒

に過ごしたり、自

分に出来る事を

見つけ仕事をし

ていく・・C・Y 

健康で楽しく

過ごしたいで

す・・ 

N・Ｋ 

美味しいお酒

を飲める様に

来年も一生懸

命 頑 張 り ま

す・・C・Ｍ 

健康に気をつ

けて楽しく頑

張ります。 

 

    N・F 

のんびり楽し

く仕事が出来

る様にして行

きたいです・・ 

   Ｓ・S 

 

心のゆとりを

持てるように

したい     

   A・U       

今年は、落ち

着いてひとつ

ひとつ丁寧に

頑張りたいで

す Y・H 


