
   

                      

          

 
  

 
  
エスペランサの桜も3/27頃から少しずつ咲き始めました。去年より少し遅い開花で

すが、春の訪れを感じわくわくしてきますね。春風を感じに外へお出かけになるのも良い

ですよ。春爛漫のこの頃、健やかなる日々をお過ごしください。 

 
 

 

４月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

12 日（金）25 日（木）音楽療法 １０：４５～ 

25 日（木）      生花クラブ  １３：３０～ 

   

  第１水曜日・第４月曜日  書道クラブ  １３：３０～   

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

  

 

 

1 日～6 日⇒男性が先 8 日～13 日⇒女性が先 

15 日～20 日⇒男性が先 22 日～27 日⇒女性が先 

    

 

 <レクリエーションの予定> 

 

1 日 ～  6 日    お花見 

8 日 ～ 13 日    箸でたっぷりすくい 

15 日 ～ 20 日   テレビ体操 

22 日 ～ 27 日   返して返して 

             Okonomiyaki 

 

 

ＶＯＬ．２００  

平成３１年 桜花爛漫の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

カップス 
 

お手本として並べられ

た紙コップと同じ形に

積み上げて頂くゲーム。 

皆さんなかなか難しく

ても一生懸命チャレン

ジされていました。 

3 月の壁紙 

 

黄色い花がかわい

い菜の花となんと

も美味しそうなイ

チゴ♡ 

 

すごろく 
 

様々な罰ゲームが書か

れた札の上をサイコロ

を振って、コマをすす

めていくゲーム。盛り

上がりましたね♪ 


