
   

                      

          

 
  

 
  
 早いもので今年も残りわずかとなりました。今年の冬は比較的暖かいですね。心せわ

しい年の暮れを迎え、何かとご多用とは存じますが、お体にお気を付けてお過ごしくださ

い。 

 

 

１２月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

13 日（木）25日（火）音楽療法 １０：４５～ 

27 日（木） 生花クラブ  １３：３０～ 

   

  第１水曜日・第４月曜日  書道クラブ  １３：３０～   

 

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

  

 

 

3 日～8 日⇒男性が先 10 日～15 日⇒女性が先 

17 日～22 日⇒男性が先 24 日～29 日⇒女性が先 

 

 

 

 <レクリエーションの予定> 

 

3 日 ～  8 日    ナイスイン 

10 日 ～ 15日   ゲートボール 

17 日 ～ 18日   テレビ体操 

19 日 ～ 25日   クリスマス会 

26 日 ～ 29日  年越しそばｹﾞｰﾑ 

ＶＯＬ．１９６  

平成３０年 歳末の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

大変細かい作業

ですが、皆さん器

用に塗ったり貼

ったりされてい

ました。 

卵の殻に色をつけ

て砕いたものを貼

り、とっても素敵

なクリスマスツリ

ーができました♪ 

とっても可愛

いワンちゃん

たちが来てく

れました♪ 

久しぶりのア

ニマルセラピ

ーで、皆さん癒

されておられ

ました。 


