
   

                      

          

 
  

 
  
 日増しに寒さが加わってまいりましたね。これからインフルエンザなどの感染症が流

行する季節です。手洗いうがいを徹底し感染予防にお気をつけくださいね。別紙に今年の

年末年始の営業についてのお知らせを入れていますのでご確認下さい。 

 

 

11 月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

14 日（水） アニマルセラピー １４：１０～ 

８日（木）20 日（火）音楽療法 １０：４５～ 

22 日（木） 生花クラブ  １３：３０～ 

   

  第１水曜日・第４月曜日  書道クラブ  １３：３０～   

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

  

 

 

1 日～3 日⇒女性が先 5 日～10 日⇒男性が先 

12 日～17 日⇒女性が先 19 日～24 日⇒男性が先 

26 日～30 日⇒女性が先 

 

 

 <レクリエーションの予定> 

 

1 日 ～  3日    おじゃみでホイッ！ 

5 日 ～ 10 日    テレビ体操 

12 日 ～ 17日   宝石袋詰め競争 

19 日 ～ 24日   タップダンス 

26 日 ～ 30日  頭の体操 

ＶＯＬ．１９５  

平成３０年 深秋の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

  

 

 

 

 

屋台もゲーム

コーナーも、多

くの方が来て

下さり盛り上

がりました♪ 

今年は天候にも恵

まれ、たくさんの

方が来て下さり大

盛況に終えること

ができました♪ 
教育実習で来てい

た学生さんが来て、

声楽を披露して下

さいました。利用者

様もご家族も感動

されていましたね

♪ 

職員が行ってい

る空手の道場の

生徒さんが演舞

を披露して下さ

いました。 


