
   

                      

          

 
  
 
  

 日増しに秋の深まりを感じる季節となりましたが、今年は台風や雨の日が多くすっき

りした秋晴れが恋しいですね。これから朝夕冷えてまいりますので、体にはくれぐれもお

気をつけください。 

 

 

10 月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

11 日（木）23 日（火）音楽療法 １０：４５～ 

25 日（木） 生花クラブ  １３：３０～ 

   

 

  第１水曜日・第４月曜日  書道クラブ  １３：３０～   

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

  

 

 

1 日～6 日⇒女性が先 8 日～13 日⇒男性が先 

15 日～20 日⇒女性が先 22 日～27 日⇒男性が先 

29 日～31 日⇒女性が先 

 

 

 <レクリエーションの予定> 

 

1 日 ～  6 日    ひよこ釣り 

8 日 ～ 13 日    玉入れ 

15 日 ～ 20 日   つらぬきﾊﾟｽﾞﾙ 

22 日 ～ 27 日   果物ｵﾌﾞｼﾞｪ 

 

ＶＯＬ．１９４  

平成３０年 秋雨の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 スタッフ手作り

のストラックアウ

ト！渾身の作で

す。皆さん楽しん

で頂けましたでし

ょうか。 

瀬戸の花嫁に

合わせて練習

したフラダン

スを披露しま

した♪ 


