
   

                      

          

 
  
 
  

 今年も残暑が厳しいですが、蝉の声も秋の虫の声と変わり秋の訪れを感じる季節にな

りました。さて、今年も例年通り 10 月に「エスペランサ秋祭り」を開催予定です。別紙

ご案内を入れておりますのでご確認頂ければ幸いです。また、中止となっていた毎月第 4

月曜日の書道クラブは 8 月より再開致しました。楽しみにされていた方、お待たせ致しま

した。 

 

９月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

13 日（木）25日（火）音楽療法 １０：４５～ 

27 日（木） 生花クラブ  １３：３０～ 

   

 

  第１水曜日・第４月曜日  書道クラブ  １３：３０～   

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

  

 

3 日～8 日⇒女性が先 10 日～15 日⇒男性が先 

17 日～22 日⇒女性が先 24 日～29 日⇒男性が先 

 

 

 <レクリエーションの予定> 

 

3 日 ～  8 日    棒体操 

10 日 ～ 15日   芋掘りゲーム 

17 日 ～ 22日   敬老習慣 

24 日 ～ 29日   ストラックアウト 

      

 

ＶＯＬ．１９３  

平成３０年 初秋の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 毛糸やﾋﾞﾆｰﾙなど色ん

な素材で作った『そうめ

ん』を流し、箸で掴んで

いくつお皿に入れること

ができるか！皆さん集中

しておられましたね♬ 

 

 利用者さんも一緒

に、わらび餅を作っ

て少しですが召し上

がって頂きました。 

 毎月 2 回実施している

音楽療法♪ 

今月は先生が浴衣を着て

来て下さいました。 

一緒に盆踊りを踊ったり

盛り上がりましたね。 

 午後に行ってい

る、セラピストに

よるリハビリ体

操。皆さん積極的

に身体を動かして

おられます。 

 

 教育実習生が学ん

でおられる声楽を披

露して下さいまし

た。美声に驚きまし

たね。懐かしい歌に

涙される方をおられ

ました。 


