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『
集
団
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て

Q

＆

A
』

エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
で
は
、
毎
週
各
階
決

ま
っ
た
曜
日
に
作
業
療
法
士
に
よ
る
集

団
リ
ハ
ビ
リ
が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
そ

の
集
団
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
、
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

Q

メ
ニ
ュ
ー
は
ど
の
よ
う
に
し
て
組
み

立
て
て
い
ま
す
か

A

体
を
動
か
し
、
頭
を
働
か
せ
声
を
た

く
さ
ん
出
す
メ
ニ
ュ
ー
を
ﾌ
ﾛ
ｱ
毎
に

組
み
立
て
て
い
ま
す

Q

必
ず
取
り
入
れ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
は

あ
り
ま
す
か

A

現
実
見
当
意
識
改
善
の
為
、
当
日
の

日
付
け
を
確
認
し
声
に
出
し
て
い
ま
す

Q

一
般
棟
、
認
知
症
棟
の
違
い
は
あ
り

ま
す
か
。
ま
た
そ
れ
ぞ
れ
の
ﾌ
ﾛ
ｱ
毎

に
工
夫
し
て
い
る
事
は
あ
り
ま
す
か
。

A

２
階→
頭
で
考
え
て
頂
く
課
題
を
多

く
。

３
階→

な
る
べ
く
声
を
大
き
く
た
く
さ

ん
出
す
。

４
階→

自
発
的
運
動
が
困
難
な
方
が
い

る
の
で
、
感
覚
刺
激
を
与
え
て
運
動
を

引
き
出
す
。

Q

ゲ
ー
ム
内
容
は
ど
の
よ
う
に
し
て
考

え
て
い
ま
す
か
。
例
え
ば
手
を
使
う
の

を
中
心
な
ら
手
を
動
か
す
ゲ
ー
ム
に
し

て
い
る
等
が
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い
。

A

各
ゲ
ー
ム
毎
に
治
療
効
果
を
狙
っ
て

い
る
。
例
え
ば
お
手
玉
な
ら
座
位
バ
ラ

ン
ス
改
善
、
集
中
力
を
養
う
、
達
成
感
の

獲
得

Q

工
夫
し
て
い
る
、
難
し
い
点
、
配
慮
し

て
い
る
点
等
あ
れ
ば
教
え
て
下
さ
い

A

な
る
べ
く
多
く
の
方
が
興
味
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
頂
け
る
様
心
掛
け
て
い

ま
す

暦の上では早いもので、もう立春ですが、まだまだ寒い日が続いています。

世間では風邪や、インフルエンザが流行っています。皆さん、お体には気をつけて

下さいね。

僕が集団リハビリ担当の大嶺で

す（＾＾）

いつも利用者さんと元気に体操し

ています♪♪

声を出して元気良

く発声練習！！
身体を動かしてはい！1、2、3

そうそう上手です～



2月の上映会予定♪
2月11日（3階） 『名犬ラッシー」
2月25日（2階） 『番場の忠太郎』

を上映予定です。※都合により変更・中止もあります。

3月2日(金) 動物セラピー 3月23日(金)傾聴
3月7日(水) 書道クラブ 3月26日(月) 書道クラブ
3月14日(水) ほのぼの(絵本)
3月20日（火）ほのぼの(絵本)

来月3月の催事の予定です＊都合により変更もあり

各
担
当
の
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
居

室
に
利
用
者
様
の
リ
ハ
ビ
リ
内
容
を

掲
示
し
て
あ
り
ま
す
。
面
会
に
来
ら

れ
た
際
に
ぜ
ひ
見
て
下
さ
い
。
不
明

点
は
担
当
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
気
軽
に

お
尋
ね
下
さ
い
。

鬼が来た！！

退治するよ！！

２月３日節分豆まきをしました！

鬼は外ー副は内ー

鬼をやっつけました！！

豆をまいてやっつけたよ

リハビリメニュー作成しました♪♪


