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雨がやっと降ってくるようになりいよいよ蒸し暑い日が続くようになりましたね。

これから夏に向かっていきますが体力を消耗しやすい時期でもあります。

水分や栄養補給、睡眠をしっかり摂り、今年の夏も元気に乗り切りましょう！

曲
に
合
わ
せ
た
ダ
ン
ス
で
は
小

さ
な
体
を
上
手
に
動
か
し
て
い
ま

し
た
。
ソ
ー
ラ
ン
節
の
曲
で
は
大
き

な
声
で
「
ソ
ー
ラ
ン
」
と
言
い
な
が
ら

踊
り
、
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。

実
際
に
子
供
た
ち
と
握
手
し
た

り
、
頭
を
な
で
た
り
と
利
用
者
様
は

み
ん
な
笑
顔
笑
顔
で
し
た
。

最
後
は
各
フ
ロ
ア
の
利
用
者
様

か
ら
の
手
作
り
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡

し
、
こ
ち
ら
も
絵
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

貰
い
す
て
き
な
時
間
に
な
り
ま
し

た
。終

わ
っ
た
後
も
「
か
わ
い
か
っ
た

ね
」
「
ま
た
来
て
ね
」
と
子
供
た
ち
に

手
を
ふ
り
、
と
て
も
す
て
き
な
交
流

会
で
し
た
、
ま
た
成
長
し
た
子
供
た

ち
に
会
い
た
い
で
す
。

子
供
た
ち
が
や
っ
て
き
た

6
月
2
7
日
（
火
）
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ

の
ご
近
所
の
丸
橋
保
育
園
の
子
ど

も
た
ち
が
遊
び
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。去

年
も
子
供
た
ち
が
遊
び
に
来

て
く
れ
て
お
り
、
利
用
者
様
は
と
て

も
楽
し
み
に
当
日
を
待
っ
て
い
ま

し
た
。

2
階
・
3
階
フ
ロ
ア
を
順
番
に

ま
わ
り
、
利
用
者
様
も
ワ
ク
ワ
ク
。

小
さ
い
子
ど
も
た
ち
に
利
用
者
様

は
と
て
も
大
喜
び
。
実
際
に
触
れ

合
っ
た
り
、
「
か
わ
い
い
ね
」「
お
孫
さ

ん
く
ら
い
で
す
か
」
と
利
用
者
様
、

ス
タ
ッ
フ
と
も
に
笑
顔
に
な
り
ま

し
た
。

先
ほ
ど
の
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
雰
囲
気
か

ら
変
わ
っ
て
ち
ょ
っ
と
真
面
目
な
お
話
。

当
施
設
で
は
、
月
に
一
度
施
設
内
研
修
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

６
月
に
実
施
さ
れ
た
内
容
は
「
消
防
訓

練
」。
先
の
宝
塚
市
役
所
で
起
き
た
放
火
事

件
に
つ
い
て
の
映
像
を
交
え
な
が
ら
当
施

設
の
避
難
経
路
の
確
認
や
消
火
栓
・
消
火

器
の
場
所
と
使
用
法
、
毛
布
を
利
用
し
た
搬

送
法
な
ど
を
実
践
型
で
学
び
ま
し
た
。

何
よ
り
命
を
守
る
た
め
の
取
り
組
み
で

あ
っ
た
だ
け
に
職
員
も
真
剣
で
し
た
。

消
防
訓
練

今
後
も
定
期

的
に
行
う
事
で
、

も
し
も
の
と
き

の
た
め
に
備
え

て
い
け
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
と

き
が
起
き
な
い

こ
と
を
願
い
な

が
ら
・
・
・
。



6
/
1
1
（
日
）
毎
年
恒
例
の

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

新
し
い
入
所
者
様
や
職
員
に

は
初
め
て
の
運
動
会
で
し
た

が
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
参
加
し

無
事
、
大
成
功
で
終
わ
り
ま
し

た
。

今
年
は
新
し
い
競
技
の
風
船

バ
レ
ー
、
綱
引
き
（
ち
ょ
っ
と

違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
・
・
）
も
取
り
入
れ
、
何
度

も
何
度
も
練
習
を
重
ね
て
、
上

手
く
い
く
の
か
・
・
・
ど
う

な
の
か
？

7月の上映会予定♪
7月2日 （2階） 『チャップリン』

7月16日 （3階） 『日本昔話』
7月30日 （2階） 『昭和の名人芸』

を上映予定です。

８月１日(火)  工作クラブ
８月２日(水)   書道クラブ
８月４日(金)   ミュージックベル
８月８日（火） ほのぼの（絵本）

８月１８日(金) 車椅子ダンス
８月２４日(木) 生け花クラブ
８月２５日(金) 傾聴
８月２８日(月) 書道クラブ

来月8月の催事の予定です＊都合により変更もあります。

不
安
が
募
る
中
、
始
ま
っ
て
し
ま
え

ば
な
ん
の
そ
の
！

心
配
事
は
す
べ
て
吹
き
飛
ぶ
ほ
ど
の

活
気
に
包
ま
れ
、
参
加
さ
れ
た
方
、
応

援
に
ま
わ
ら
れ
た
方
や
職
員
た
ち
も

興
奮
の
中
、
笑
顔
！
笑
顔
！
で
無
事

終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
～
！

順
位
？

は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
！
（
一
応
つ
け

ま
し
た
が
・
・
）

参
加
す
る
こ
と
に
意
義
が
あ
る
！

と
職
員
側
は
勝
手
に
思
っ
て
い
る
次

第
で
す
。

ま
た
来
年
も
や
り
た
い
な
ぁ
～
と
。

で
は
で
は

あ
し
か
ら
ず(

笑)

宣誓もしっかりと！施設全体が揺れた
楽しんだもん勝ちの大イベント！


