
梅雨の時期に入りじめじめとした日々が続きますが、食事と睡眠をしっかり摂って
体調にお気をつけ下さい。
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毎
月
来
て
く
れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
。
そ
の
中
で
、
今
回
は
動
物
セ
ラ
ピ
ー

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

月
に

1

度
、

3
～

4

匹
の
犬
た
ち
が
引

率
の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
フ
ロ
ア
を
順
番
に

ま
わ
り
ま
す
。
利
用
者
様
に
抱
っ
こ
さ
れ

た
り
、
な
で
ら
れ
た
り
、
上
手
に
芸
を
披

露
し
て
ご
褒
美
の
お
や
つ
を
も
ら
っ
た
り

お
手
も
上
手
で
「
す
ご
い
ね
」
「
上
手

ね
」
と
利
用
者
様
も
と
て
も
喜
ば
れ
て
い

ま
す
。
犬
を
飼
わ
れ
て
い
た
方
は
「
う
ち

に
も
お
っ
た
ん
よ
」
や
「
懐
か
し
い
わ
」

と
笑
顔
で
触
れ
合
っ
て
い
ま
す
。

利
用
者
様
同
士
で
飼
っ
て
い
た
犬
の
話
題

で
話
が
弾
ん
だ
り
も
さ
れ
ま
す
。
苦
手
な

方
は
無
理
は
せ
ず
遠
く
か
ら
眺
め
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
し
つ
け
が
き
っ
ち

り
で
き
て
い
る
の
で
全
然
ほ
え
た
り
は
し

な
い
の
で
安
心
さ
れ
て
い
ま
す
。
犬
達
と

触
れ
合
う
時
間
を
皆
様
と
て
も
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
ま
す
。

帰
り
に
は
「
ま
た
来
て
ね
」
と
手
を
振
る

季
節
の
言
葉

芒
種
（
ぼ
う
し
ゅ
）
二
十
四
節
季
の
一
つ
で
、

6

月

6

日
は
芒
種
に
あ
た
り
ま
す
。
こ
の
時
期
に
な
る
と

芒
（
針
状
の
突
起
）
が
あ
る
穀
物
の
種
を
ま
く
時
期
に

な
り
ま
す
。
四
国
、
中
国
や
近
畿
地
方
で
は
梅
雨
入
り

の
季
節
と
な
り
ま
す
。

入
梅
（
に
ゅ
う
ば
い
）

6

が
つ

1

1

日
を
入
梅
と

い
い
ま
す
。
こ
の
日
は
立
春
か
ら
数
え
て

1

2

7

日
目
で
す
。
こ
の
日
か
ら
暦
の
上
で
は
梅
雨
入
り
と
な

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
農
家
で
の
農
作
業
の
目
安
に
も
な

り
ま
す
。

梅
雨
（
つ
ゆ
）
暦
の
上
で
は

6

月

1

1

日
頃
か
ら

約

3

0

日
間
を
呼
び
ま
す
。
湿
気
で
腐
る
こ
と
か
ら

つ
い
ゆ
と
言
う
説
や
、
中
国
か
ら
き
た
も
の
で
梅
の
実

が
み
の
る
こ
ろ
の
雨
と
い
う
も
の
。
さ
ら
に
つ
ゆ
と
読

む
の
は
露
の
連
想
と
も
い
い
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
も

呼
名
が
異
な
り
、
九
州
で
は
「
な
が
し
」
石
垣
島
で
は

「
ユ
ド
ュ
ン
」
と
言
い
ま
す
。

梅
雨
流
し
（
つ
ゆ
な
が
し
）
梅
雨
明
け
の
時
期
で
も
な

か
な
か
明
け
な
い
事
。

梅
雨
雷
（
つ
ゆ
か
み
な
り
）
梅
雨
明
け
の
頃
に
鳴
る
雷

で
、
一
般
に
こ
の
時
期
に
雷
が
鳴
る
と
梅
雨
明
け
が
近

い
と
い
い
ま
す
。

青
梅
雨
（
あ
お
つ
ゆ
）
新
緑
の
時
期
に
降
る
梅
雨
。

送
り
梅
雨
（
お
く
り
つ
ゆ
）
梅
雨
明
け
の
頃
に
降
る
強



フ
ロ
ア
で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
体
操
の

時
間
を
運
動
会
の
練
習
時
間
に
設
け
て
お

り
ま
す
。

体
が
思
う
様
に
動
か
な
く
て
も
楽
し
め
る

内
容
の
も
の
を
各
ス
タ
ッ
フ
間
で
考
案
し

て
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
て
交
流
の
機

会
を
作
り
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
が
心
身

の
活
性
化
、
意
欲
向
上
に
つ
な
が
り
認
知

症
の
抑
制
と
い
う
効
果
も
期
待
出
来
る
為
、

こ
れ
か
ら
も
色
々
と
工
夫
を
凝
ら
し
た
メ

ニ
ュ
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

今
回
は
６
月
１
１
日
に
開
催
さ
れ
る
運
動

会
に
向
け
て
の
練
習
を
行
っ
た
２
日
間
の

様
子
を
ご
紹
介
し
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

１
日
目
は
新
競
技
に
加
え
ら
れ
た
風
船
バ

レ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
風
船
バ
レ
ー
自
体

は
普
段
か
ら
行
っ
て
い
る
メ
ニ
ュ
ー
の
一

つ
で
も
あ
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
進
行
す
る
か

と
思
い
き
や
運
動
会
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
３

チ
ー
ム
対
戦
形
式
に
と
ま
ど
わ
れ
た
の
か

ラ
リ
ー
が
な
か
な
か
続
か
な
か
っ
た
り
空

間
が
広
く
空
き
過
ぎ
て
誰
も
手
が
届
か
な

い
エ
リ
ア
が
あ
っ
た
り
と
う
ま
く
い
か
な

い
点
が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
風
船
が

顔
を
直
撃
し
た
り
途
中
で
空
気
が
抜
け
て

し
ま
う
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
終
わ
り
に
は
思

わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
い
ま
し
た
。

２
日
目
の
玉
入
れ
も
普
段
か
ら
行
っ
て
い

る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、
皆
様
リ
ラ
ッ
ク
ス

モ
ー
ド
で
時
折
見
当
違
い
の
方
向
に
玉
が

外
れ
る
と
「
あ
れ
」
と
楽
し
げ
な
表
情
を

浮
か
べ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
練
習

を
い
か
し
て
本
番
で
の
御
活
躍
を
期
待
し

写
真
貼
り
付
け

6月の上映会予定♪
6月18日 （3階） 『ドリフ大爆笑』
を上映予定です。

7月5日(水）書道クラブ
7月7日(金) ミュージックセラピー
7月12日(水) ほのぼの（絵本）
7月18日（火）ほのぼの（絵本）

7月27日(木) 生け花クラブ
7月24日(月) 書道クラブ

来月7月のクラブ予定です
＊都合により変更もあります。


