
 

 

平成 2年月 15日 

エスペランサで風邪、インフルエンザが流行しており、面会等ご不便をおかけしております。 

引き続き手洗い、マスク着用にご協力お願いします。 
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「新春演芸会 第１回大相撲エスペランサ場所」 

１月８日（日）新春演芸会の催しとして、「第１回大相撲エスペランサ場所」が盛大に開催されました。 

各フロアの力自慢の代表力士が集い、熱戦を繰り広げました。 

土俵入りは、エスペランサ一番の巨漢である２階フロアの中井リーダーが堂々と務め、いよいよ取り組みが始まり 

ました。１回戦は、エスペランサでも１・２を争う力自慢の４階鈴木介護士と２階中井リーダーの対戦です。 

続いて４階酒井リーダーと３階田中介護士の取り組みです。決勝は、1回戦で勝ち上がった中井リーダーとシ―ド枠 

のリハビリ科岡 PTとの取り組みで勝ち上がった２階中村介護士の２階フロア対決です。 

中井リーダーは、極真空手で全国試合にも毎年出ており、その体重は１０５kg、一方中村介護士の体重は５５kgと 

その体重差は２倍。勝てば大金星というような取り組みです。大方の予想を無視して、中村介護士が大善戦して高 

校時代に陸上で鍛えた脚力食い下がり、さながら曙対舞ノ海の取り組みを彷彿とさせるものでした。会場は、2人の 

好勝負に大盛り上がりでした。第１回大相撲エスペランサ場所を制した２階中井リーダー、そして力及ばす敗れた 

中村介護士を初めとする力士達に惜しみない拍手が送られ、今回初の試みとして開催された相撲大会は大成功に終 

わりました。来年度の開催にも大いに期待しています。 

 

「～新春演芸会を企画するにあたって～担当したスタッフの想い」 

「利用者様に少しでも笑っていただき、楽しんでもらう」為、本物のように演出できるか考え、幼稚なものになら

ないように注意した。 

全ての利用者様にしっかりと取り組みを観ていただきたかったので、従来のイベント時のレイアウトを変更した。 

あくまでも危険の及ばない範囲で席も土俵に近づけた。 

参加している意識を持っていただく為、出場していないスタッフと共にポンポンを使って応援して頂いた。 

今回が初の相撲大会ということで準備段階から試行錯誤の連続で大変な面もあったがイベント委員皆の共通の想い

である「利用者様に少しでも笑っていただき、楽しんでもらう」をコンセプトに頑張れた。 

当日は、司会進行で頭が一杯になり、利用者様の笑顔をしっかり見る余裕がなかったが、参加スタッフの協力もあ

り 

無事にイベントを成功させることが出来て大変だったことも一瞬で吹き飛び、やり遂げられてよかったと思った。 

 

                    

男の 

真剣勝負 

私たちが司会

をしました！ 

おっと！勝負

あり！！ 



 

 

♪2 月の映画スケジュール♪ 

５日「真夏の方程式」 

12 日「BS 永遠の音楽叙情歌大全集」 

19 日「海猿」 

26 日「男はつらいよ「寅次郎虹の花」 

都合により変更・中止があります 

★★エスペランサの施設内研修★★ 

エスペランサ内では毎月スタッフの知識向上の為の施設内研修を行なっています。 

今回、感染委員のメンバーを中心とした手洗いの手順、マスクの装着の仕方、嘔吐物の 

処理方法を学びました。実際の手順を行い、いざ起こった時迅速に対応できるよう学びました。 

ノロウイルスって？  

毎年 11～1月に流行する感染性胃腸炎の原因となるウイルスです。主に人の手指や食品等を介して感染し、嘔吐 

下痢、腹痛等の症状を引き起こします。治療薬や予防のワクチンはなく、特に抵抗力の弱い子どもやお年寄りは 

吐いた物を詰まらせたり、肺炎を引き起こしてしまうケースもあります。 

感染するとどうなるの？ 

1～2日で発症し、吐き気、嘔吐、下痢、腹痛があります、また、熱が出ても高熱になる事は少なくありません。 

通常 1～2日で自然に回復しますが、子どもや高齢者は 1日何度も下痢をしたり、脱水になる可能性もあります。 

                    

 

●3 月の場ボランティア予定● 

1 日（水）書道クラブ・ミュージックベル 

8 日（水）ほのぼの絵本 

10 日（金）車椅子ダンス  21 日（火）ほのぼの絵本 

23 日（木）生け花クラブ  27 日（月）書道クラブ 
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27日（月） 

27日（月） 

 

今月の行事食 

節分にちなみ

巻きずしが 

出ました！ 

おやつもかわ

い い で す ね

（・・ 

床の嘔吐物処理の

仕方、利用者の対応

を実践中です。 

疑問や質問をし合

いスタッフ同士で

確認しました。 


