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暖かい日が増えてきましたね。桜の花を心待ちにしつつも、花粉が怖くなってくるころです。

コロナの5類引き下げが発表されましたが、決して油断せず、感染対策に努めて参ります。ご

家族の皆様のご理解とご協力に感謝申し上げます。

↓QRコードでアクセス↓＊都合により変更もあります。

3/23（木） 生け花クラブ

エスペランサでは厚生労働省発行の「介護現場における感染対策の手引き」などの公的なガイドライ

ンに従い、施設における感染対策及び感染発生時の対応を行っています。

このガイドラインを参考にしながら、ご家庭でも役立つ感染対策についておさらいしてみましょう。

感染症への対策

病原体

（感染源）

感染経路
感受性

宿主

３つの要因が重なると感染発生

感染が成立する３つの要因

感染源を避ける

抵抗力の向上 感染経路を断つ

・消毒や殺菌等で感染源をなくしましょう。使い捨て手袋やマスクを正しく活用しましょう。

・適切な検査を行う、体調が悪い時は外出を控えるなど、感染を広げないよう努めましょう。

・手洗いや手指消毒、物品や環境消毒、換気など周囲の環境を清潔に保ちましょう。

・栄養バランスがとれた食事、規則正しい生活習慣、適度な運動、予防接種など体の抵抗力を高めま

しょう。
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