
   

                      

          

 
  

 
  
今年は梅雨が長く、先日やっと梅雨明けしましたね。梅雨が明けた途端、猛暑の日々

が続いています。同時に熱中症で倒れる方も全国で増えているようです。室内でも熱中症

にならないように、別紙をご参照下さい。 

 

 

8 月の催事の予定です＊都合により変更もあります。 

 

8 日（木）26 日（月）音楽療法 １０：４５～ 

22 日（木）     生花クラブ １３：３０～ 

29 日（木）   太極拳   １３：４５～ 

 

  第１月曜日・第４月曜日  書道クラブ  １３：３０～   

 

 

    

     

（4 月の入浴順番） 

 

 

 

  

 

 

５日～10日⇒女性が先  12 日～17 日⇒男性が先 

19 日～24 日⇒女性が先  26 日～31 日⇒男性が先 

 

 

 

 <レクリエーションの予定> 

 

5 日 ～ 10 日   ソーメン流し 

12 日 ～ 17日  金魚すくい 

19 日 ～ 24日   デザートを作ろう 

26 日 ～ 31日   大興奮！ハエたたきゲーム 

 

 

 

ＶＯＬ．２０４  

令和元年 盛夏の候 

介護老人保健施設エスペランサ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

今年も、夏祭り気分を

味わって頂きたく、レ

クリエーションでス

パーボールすくいや、

ヨーヨー釣り、もぐら

たたきなどをしまし

た♪ 

 

二本の棒の真ん中

にボールを転が

し、落とさずに高

得点の所に止める

ゲーム。 


