
少しずつ風が冷たくなり、冬が近づいて来ました。今年も残す所あと少しです。
風邪をひかないよう手洗い、うがいを行い体調にお気をつけ下さい。
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11月11（日）エスペランサにエイサーを踊りに来て下さいました♫♫

エイサーとはテレビなどでも見ますが、沖縄で旧盆に先祖供養を目的とした伝統

芸能との事です。大太鼓、締太鼓を使用するそうです。

初めは見ていた利用者様も、手拍子を打ったり一緒に踊ったりとても楽しまれてい

ました。1時間のステージがあっと言う間でとても楽しかったですね（＾＾）何より皆様

の笑顔・笑顔がとても素敵でした。また踊りをぜひ披露して頂きたいですね。

11月29（木）秋コンサートが開催されました！！いつも音楽療法に来て下さっている金子先生とお

友達の岡本先生の2人で今年もして下さいました♫ 演奏が始まると1曲終わる毎に大きな拍手が

おこりました。また、知っている「荒城の月」や最後に演奏された「ふるさと」はみんなで歌い、盛大に

盛り上がりました。楽しい時間はあっという間で「また聞きたいわ」「知っている曲があったよ」と時間

を忘れるほど集中している利用様もいらっしゃいました。皆様とても心地よい1日を送ることができ

たと喜んでおり、楽しい時間をありがとうございました！！

素敵な曲だわ
ドレスも素敵

岡本先生＆金子先生



どんぐりいくつあるでしょう？

今後の上映会予定

１2月１6日 （2階） 『永遠の音楽 叙情歌大全集』

１月６日 （3階） 『水戸黄門 隠密 ならず者』
を上映予定です

１２月１１日（火）工作クラブ
12月24日(月)書道クラブ
12月27日(木)生花クラブ
1月９日（水）書道クラブ

催事の予定です＊都合により変更もあります。

10月３０日恒例の丸橋保育園の園児達が来所されました。たくさんの園児に来て

頂き、歌や手遊びを披露してくれました。利用者様も園児と手を繋ぎ、ご自分の孫

やひ孫を思いだし普段見ない笑顔を浮かべていました。

またきてかわいいな 園児へプレゼント

防寒・防雨シート付けました★

クリスマスツリーも飾っています

よ★★
ひざ掛け・上着あるのでいつで

も使用して下さい （＾○＾）

クリスマスバージョン

に変身！！

カラフルに色どってい

ますよ！！

中央ベンチにいるよ♫

見つけに来てね（＾▽＾）


