
     少しずつですが温度もさがってきて、過ごしやすくなってきました。現在温度変化
     が激しいので脱水症状や風邪には気を付けてくださいね。

　　　　

　　　　

vol.60
9月号

平成30年9月15日

H30.8.17 今日は車椅子ダンスの日です！！

今回はダンス終了後にお時間を頂きインタビューさせてもらいました。

Ｑ１．会の正式名称と活動はいつからされているのですか？

Ａ．日本車椅子レクダンス協会の宝塚支部になります。

2000年から始めています。

Ｑ２．どのような場所に行き活動されていますか？

Ａ．高齢者や障害者施設、地域のお祭り、福祉系の学校にも行った事が

あります。

場所は宝塚・伊丹・川西・神戸などで、須磨の妙法寺方面にも

行っています。

Ｑ３．選曲や振り付けはどのようにして決めていますか？

Ａ．（エスペランサでは）高齢者の方に合わせた曲です、場所に

よっては嵐のONE LOVEやダンシング・ヒーローもあります。

５０曲あり、支部でも月に２回集まって練習します。

振り付けは全国で集まって決めたり、各支部で作ったりする事

もあります。本部は久留米（福岡）です。

Ｑ４.大変な事、楽しい事、やりがいを教えてください。

Ａ.大変と感じた事はないです、みんなが笑顔になる事がやりがいです。

スタッフの方が盛り上げてくれると、利用者様も盛り上がりとても

楽しくなります。

一緒に楽しく踊り

ましょう!!
私も踊ってみようかな

皆で円になり、音楽に合わ

せて行います♪

いつもありがとうございます!車椅子ダン

スとても楽しかったです♪取材も快く受

けてくださり、重ねてお礼申し上げます。

これからも宜しくお願いします!!

上手に踊れる

かしら、、、



2ヶ月に1回の工作クラブ★今回はスタッフが1ヶ月温めてきたアサガオ作りに挑戦です！！

部品はスタッフが協力して前もって準備しました。利用者様の前へ部品を全部並べると、

「どうするの？」「私不器用だから、、」と声が聞かれましたが、まず土を作り棒につるを巻き

折った折り紙を広げアサガオの顔がのぞくと「わあ～かわいい！」と喜びの声があがりました。

作り始めると「次はどうするの？」とドンドン先に進まれ、１つ１つ丁寧にボンドで止めていき植木

鉢に差し込むと完成です。約１時間かけて出来上がりました。「とても楽しかったです。」

「又、誘ってね」等たくさんのお言葉を頂き、スタッフも涙が出そうな位楽しい時間を過ごせました。

　

　9月5日(木）書道クラブ　　　　　　9月23日　『8時だよ！全員集合』
　9月24日（月）書道クラブ

10月21日『あなたが聴きたい名曲集』　9月27日（木）生花クラブ
10月7日　「花笠若衆」

クラブ活動 上映会予定♪

現在屋上マップを

作成しています。

屋上にどんな植物

や野菜があるか分

かりやすいように

写真でのせてみま

した。御家族様で

来所された時には

利用者様と一緒に

地図を見て散歩し

てみて下さい！

工作クラブ

皆で丸めたり貼ったり

しました
アサガオを手に

ハイチーズ♪完成★

綺麗ですね（・○・）

中央のベンチ製

作には2ヵ月か

かりました、イ

エローパイン材

を使用していま

す。


