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連日全国各地では猛暑が続いておりますが、皆様体調はいかがでしょうか。

こまめに水分補給を行い、冷房も活用して熱中症にはくれぐれもご注意下さい。

7月22日よさこい「やいろ」さんが踊りに来て下さいました猛暑で少しバテ気味の利用

者様やスタッフ達も鮮やかな衣装と迫力ある踊りに目を奪われ、踊りやすい振り付

けを教えて下さりました。よさこいを踊る利用者様は皆さん目がキラキラしており、中

には泣いて喜ばれる利用者様もいました。またやいろさんの中には子どもの踊り手

さんもおり、握手をしてまわるかわいい姿に利用者様もメロメロでした。最後にはアン

コールにも応じて頂き、皆さん大興奮のなか幕を閉じました。

Ｑ．「やいろ」とはどんな意味ですか？

A．いくつかの由来がありますが、①やいろちょう（八色鳥）という鳥から取った名前

②八色鳥の八という漢字が末広がりで縁起が良い為③七色より八色と次に進める

チームにしたいとの想い等があります。

Ｑ．衣装は何を表しているんですか？

A．毎年衣装のデザインが変わる為それに応じて意味も変わりますが、今年のデザ

インは八色鳥の体の色をそのまま衣装に取り入れました。

Ｑ．どんなお祭りにでるんですか？

A．よさこいは4列で商店街等を行進しながら踊るおどりです。本場の高知県のよさこ

い祭りがメインですが、色んなお祭にも参加しています。関西では大阪、和歌山、京

都等であります。

よさこいがエスペランサにやって来た～



今後のボランティア予定 これからの映画予定

8月17日(金)車椅子ダンス 8月12日（日） 崖の上のポニョ
8月23日(木)生花クラブ 8月26日（日）チャップリン作品集
9月 5日(水) 書道クラブ 9月9日（日）ふたりの水戸黄門

今月の屋上ではトウモロコシやスイカやキュウリなどを採取しました。利用者様もトウモ

ロコシを採取され「こうやってもぎるのよ」と笑顔で採取されました。３階ではスイカ割り

をし、皆様楽しそうにスイカの風船を叩き最後に本物のスイカを割り食べました。利用

者様もみずみずしく、甘くておいしいと楽しまれています。まだ改善途中ですが是非来

所された時は利用者様と一緒に屋上の見学に行ってみて下さい。外はとても暑いです

ので、屋上の入口には日傘を配置しております。ぜひ遠慮なく利用してください。

エスペランサのＳＴを紹介します！！ はじめまして。言語聴覚士の村司知広(むらじちひろ)

です。今年3月からエスペランサで働いています。言

語聴覚士は英語ではスピーチセラピストと表記され

るため、その頭文字をとってSTとよばれます。

その名のとおり、言語でのコミュニケーションに問題

がある方に対する訓練を行ったり、また食事に関す

る様々な問題に対して改善に向けた取り組みを実施

していきます。

みなさまの毎日が、より豊かで充実したものとなりま

すようにお手伝いさせて頂きたいと思っていますので

今後ともどうぞよろしくお願いします。

今月の屋上

日傘でお散歩中♪

スイカ

はどこ

だ！

日傘使ってね★★


