
  平成30年4月22日エスペランサにメアリーフラ教室のフラダンサーの方々が来て下さりました。
  今年も素敵なフラダンスとウクレレを披露され、利用者様も一足早い常夏気分に大変喜ばれました。
   バラをうたった先生のソロは、本物のバラを使用した手作りのレイを身につけられ、
  バラの甘やかな香りとフラダンスの優雅さに利用者様もスタッフも思わずウットリしてしまいました。
　他にも太陽や星、波や真珠といったハンドモーションを教わり、
　音楽に合わせて利用者様やスタッフも一緒になってフラダンスを踊りました。
　来年も皆さんでフラダンスが踊れるように次回もよろしくお願いします。　　　　　　　
　フラダンス豆知識…フラダンスの華やかなスカートはパウスカートと呼ばれ、
　 ハイビスカスやプルメリア等の柄があります。  
   パウとは現地の言葉で｢パーウー」といってスカートという意味です　      
   その為パウスカートだとスカートが被ってしまう為、厳密には｢パウ」と呼ばれています。 
　　　　

日の流れも早く5月になりました。花粉の季節つらい日々が続く方もいる
と思いますが、体調を崩されないように気を付けて下さい。
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ル・クロに行こう!!

～春(4~6月)スタート

パン屋外出春から再開しています。

皆様とても喜ばれいい顔されています。

美味しい

なあ～

どれもおいしそうで

迷うわ～♪♪
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5月の上映会予定♪
5月20日 3（階） 『昭和もお笑い名人芸⑥』
を上映予定です。

※13日はイベントで演奏会があります♪

来月6月の催事の予定です
＊都合により変更もあります。

6/5（火） 工作クラブ 6/22（金）傾聴

6/6（水） 書道クラブ 6/28（木）生け花クラブ

6/15（金）車椅子ダンス

4月22日ハイカラ小学生が遊びに来てくれました（＾＾）

皆様同じみの昔話「桃太郎」をなんと！博多弁で披露してくれました♪

九州出身の方は特に懐かしんでうなずいておられたのが印象的でした。

また、バイオリンの楽器演奏では素敵な音色を楽しんだり、ダンスではくるくるまわった

りする姿に皆様にっこり。利用者様と昔の音楽マンボに合わせて踊りも行いました。

空手の型も披露してくれたり盛りだくさんの内容でしたね。

最後は利用者様と握手でお別れ。ご自分のお孫さん、曾孫さんのような気持ちになって

いました。また成長した姿を見せに遊びに来て下さいね★★

楽器演奏があったり

一緒に歌いましたね
空手の型を披露し

てくれたり＾○＾


