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冬の寒さが終わり、急に暖かくなり桜も一気に咲きましたね。それと共に花粉症の方にはつらい

季節でもありますね。朝夕の気温差があるので、体調を崩されないようにお気をつけ下さい。

各
フ
ロ
ア
お
花
見
を
し
ま
し
た
！

今
年
は
全
国
的
に
桜
の
開
花
が
早
か
っ

た
で
す
ね
★

晴
天
の
も
と
お
菓
子
と
ジ
ュ
ー
ス
で
楽

し
ん
で
頂
き
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
に
つ
ら
れ
て
参
加
さ
れ
た
方
も

（
笑
）

「
き
れ
い
ね
」
「
も
う
満
開
ね
」
と
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
！
！

春が来た～エスペランサにも春が来た～～♪♪（＾＾）

平
成
3
0
年
3
月
2
9
日
木
曜
日

桜
が
満
開
の
中
、
音
楽
療
法
特
別
講
演
と
し
て
、
い
つ
も
音
楽

療
法
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
金
子
先
生
の
中
学
以
来
の
大
親

友
、
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
岡
本
光
代
様
を
ゲ
ス
ト
に
お
迎
え
し
て
、

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
初
は
１
月

に
新
春
コ
ン
サ
ー
ト
と
し
て
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
で
今
ま
で
延
期
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

利
用
者
の
皆
様
も
首
を
長
く
し
て
待
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
金
子
先
生
と
桜
の
名
所
の
話
題
を
交
え
な
が
ら
、
い
つ

も
ど
お
り
に
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
歌
を
楽
し
み
、
心
と
体
と

脳
の
活
性
化
を
促
し
ま
す
。
準
備
が
整
っ
た
と
こ
ろ
で
、
い
よ

い
よ
岡
本
光
代
様
の
登
場
で
す
。
音
楽
の
本
場
ウ
ィ
ー
ン
へ
、

1
0
年
も
の
期
間
留
学
さ
れ
て
い
た
と
い
う
そ
の
経
歴
に
驚
か

さ
れ
ま
す
が
、
披
露
し
て
下
さ
っ
た
そ
の
歌
声
の
素
晴
ら
し
さ

で
、
い
つ
も
の
フ
ロ
ア
が
一
瞬
の
内
に
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に

な
っ
た
か
の
よ
う
な
錯
覚
を
覚
え
、
感
動
の
涙
を
流
さ
れ
る
利

用
者
様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
短
い
時
間
で
し
た
が
大
変

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
せ
た
こ
と
に
皆
様
大
満
足
の
表
情
を
浮

か
べ
ら
れ
な
が
ら
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
む
か
え
ま
し
た
。
今
回
ク
ラ

シ
ッ
ク
の
生
歌
を
聴
く
機
会
を
与
え
て
下
さ
っ
た
金
子
先
生
と

お
忙
し
い
中
足
を
運
ん
で
下
さ
っ
た
岡
本
様
に
心
よ
り
の
感
謝

の
言
葉
を
贈
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

ジュース美味

しいな～（＾＾）

ビールもうまいで～

桜も綺麗やな～

ハイピース！！

満開の桜

見れて嬉しい

♪♪スプリングコンサート



4月の上映会予定♪
4月8日 3（階） 『名犬ラッシー」
4月29日 2（階） 『番場の忠太郎』

を上映予定です。

4月12日（木）24日（火）通所
4月5日（木）20日（金）2階
4月2日（月）18日（水）3階
4月11日（水）25日（水）4階

来月5月の催事の予定です＊
都合により変更もあります。

5月2日（水）書道クラブ
5月24日（木）生け花クラブ
5月25日（金）傾聴

♪4月の音楽療法♪

3
月
2
4
日
4
階
フ
ロ
ア
で
工
作
ク
ラ

ブ
を
行
い
ま
し
た
！
！

先
生
は
デ
イ
の
ス
タ
ッ
フ
（
手
先
が
と

て
も
器
用
な
ん
で
す
）
が
考
え
た
春
ら

し
い
お
花
の
作
品
で
す
☆
☆

さ
く
ら
の
C
D
を
か
け
な
が
ら
和
や
か

な
雰
囲
気
で
作
っ
て
い
き
ま
し
た
。

「
ど
ん
な
の
で
き
る
ん
や
ろ
う
」「
楽
し

み
」
と
利
用
者
様
も
ワ
ク
ワ
ク
。
ス
タ
ッ

フ
と
一
緒
に
の
り
を
つ
け
た
り
、
花
び

ら
を
1
枚
1
枚
触
っ
て
手
触
り
も
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
作
品
を
見
て
「
う
わ
ー
お

花
見
や
」
「
き
れ
い
ね
」
と
と
て
も
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

完
成
し
た
作
品
は
詰
所
前
で
展
示
し
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
て
下
さ
い
！
！

★★工作クラブの巻き★★

工作楽し

かったよ

♪

完成！素敵な作品に

仕上がりましたね～

うまくできるか

な・・・楽しみだな

皆でワイワイ楽しく作りま

しょう～今日はお花を作り


